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UNIVERSIDAD DE LA FRONTERA

DIRECCIÓN ACADÉMICA DE POSTGRADO
Programa de la Asignatura
I.- IDENTIFICACIÓN DE LA ASIGNATURA
	Nombre de la Asignatura 
	:
	Actividad Física y Salud Pública, conceptualizaciones fundamentales para el trabajo en salud y educación

	Código 
	:
	

	Programa (Doc. Mg. Esp)
	:
	Mag. Epidemiología clínica, Mag salud pública comunitaria y Desarrollo, Mag Ciencias físicas. 

	Horas, Módulos
	:
	20 hrs (16 presenciales, 4 no presenciales)

	Calidad 
	:
	Presencial

	Tipo de formación
	:
	especializada

	Carácter  (Teor., Práct., T/P
	:
	Teórico

	Régimen
	:
	presencial

	Académicos participantes
	:
	Dr Nicolás Aguilar Farías, Pía Martino Fuentealba, Damián Chandía Poblete


II.- Descripción DE LA ASIGNATURA

	En Chile, el área de investigación en actividad física y salud pública aún está en crecimiento, y muestra un rezago importante con respecto a otros países que han sido pioneros en esta área, (USA, Canadá, países de Europa del Norte, Australia, Brasil y Colombia). Este curso será una versión abreviada del modelo usado internacionalmente por la International Society for Physical Activity and Health (ISPAH) con un enfoque a clínicos e investigadores en carrera inicial con un enfoque central en el tema de actividad física. El curso busca seguir expandiendo la capacidad del país y de la región latinoamericana para llevar a cabo investigación de punta en actividad física y salud pública.


III.- Objetivos 

	1. Comprender la relación entre la actividad física con la salud, en particular, con las enfermedades socialmente transmitidas.
2. Conocer los métodos más adecuados y de punta para la medición de la actividad física y factores asociados, y adquirir experiencia empleándolos.
3. Identificar los diseños de estudio más apropiados para el estudio de la actividad física en poblaciones diversas.
4. Conocer los métodos actuales para la promoción de la actividad física a nivel poblacional
5. Identificar preguntas de investigación de relevancia en el área de actividad física y salud pública.

6. Mejorar la capacidad de diseñar y desarrollar protocolos de investigación de alta calidad para someter a anuncios de financiamiento pertinentes para llevar a cabo estudios de investigación en actividad física y salud pública.


IV.- RECURSOS METODOLÓGICOS
	Clases expositivas
Análisis de casos

Discusión grupal


V.- EVALUACION
	Evaluación escrita de los contenidos del curso.



VI.- Contenidos
	Estado del arte en investigación en Actividad Física y Salud
Beneficios de la actividad física. Evidencia epidemiológica

Transporte y salud

Ambiente construido y actividad física

Métodos de evaluación

Determinantes de actividad física

Iniciativas internacionales en actividad física

Proyectos nacionales de actividad física 


VII.- BIBLIOGRAFIA
	Rosa SM. Actividad física y salud. Ediciones Díaz de Santos; 2013 Mar 3.
American College of Sports Medicine, 2013. ACSM's Behavioral Aspects of Physical Activity and Exercise. Lippincott Williams & Wilkins


