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I.- IDENTIFICACIÓN DE LA ASIGNATURA
	Nombre de la Asignatura 
	:
	Diseño y evaluación de programas de actividad física y salud pública

	Código 
	:
	

	Programa (Doc. Mg. Esp)
	:
	Mag. Epidemiología Clínica. Mag. Salud Pública comunitaria y desarrollo local, Mag. Actividad física.

	Horas, Módulos
	:
	20 hrs (16 presenciales, 4 no presenciales)

	Calidad 
	:
	Presencial

	Tipo de formación
	:
	

	Carácter  (Teor., Práct., T/P
	:
	Teórico-práctico

	Régimen
	:
	

	Académicos participantes
	:
	Dr Nicolás Aguilar Farías, Pía Martino Fuentealba, Damián Chandía Poblete


II.- Descripción DE LA ASIGNATURA

	Este curso incluirá técnicas y herramientas de diseño y evaluación de programas de actividad física y salud pública. Está dirigido tanto para investigadores como para tomadores de decisión y profesionales en distintos niveles de atención de salud y educación. El curso incluirá aspectos de diseño y evaluación sistemáticos que puedan ser aplicados a distintos contextos. Se utilizarán casos grupales o existentes para construir modelos de diseño y evaluación que puedan ser transferidos a la práctica local.


III.- Objetivos 

	1. Comprender principios de diseño y evaluación de programas de actividad física para distintas poblaciones y contextos.
2. Identificar estructuras de diseño de un programa.

3. Comprender métodos de evaluación aplicables a distintos contextos.

4. Mejorar la capacidad de diseñar programas y desarrollar protocolos de investigación de alta calidad para someter a concursos pertinentes para llevar a cabo estudios de investigación en actividad física y salud pública


IV.- RECURSOS METODOLÓGICOS
	Clases expositivas
Análisis de casos

Discusión grupal


V.- EVALUACION
	Evaluación escrita de los contenidos del curso.



VI.- Contenidos
	Pasos para diseñar un programa
Planteamiento de objetivos

Modelo lógico

Evaluación de programas: Métodos cualitativos y cuantitativos

Evaluación de proceso

Evaluación de resultado e impacto
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