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                   PROGRAMA DEL CURSO
   UNIVERSIDAD DE LA FRONTERA                     
             TEMUCO - CHILE

I.- IDENTIFICACIÓN 
	Nombre del curso
	:
	Investigación en Epidemiología Cardiovascular y Nutricional

	Horas/ Módulos
	:
	20 hrs (16 presenciales, 4 no presenciales)

	Calidad: Oblig/Elec/
	:
	 Electivo

	Tipo de formación: Esp/Gnral/
	:
	 Especializada

	Carácter: Teo/Prac/Teo-Prac/
Profesor
	:
	Teorico-práctico
: Dra. Pilar Guallar Castillón 

	Coordinadora
	:
	 Dra. Teresa Balboa Castillo


II.- Descripción DE LA ASIGNATURA 
	Asignatura de carácter teórico-práctico destinado a médicos, kinesiólogos, nutricionistas, enfermeros  y otros profesionales interesados en epidemiología de las enfermedades cardiovasculares y sus factores de riesgo. El propósito del curso es entregar herramientas para el análisis e interpretación de los estudios sobre distribución y determinantes de las enfermedades y/o factores de riesgo cardiovascular a nivel poblacional.



III.- Objetivos 

	OBJETIVO GENERAL:
Desarrollar una actitud crítica frente a la literatura científica sobre epidemiología de las enfermedades cardiovasculares y sus factores de riesgo. 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

1. Describir conceptos fundamentales de epidemiología cardiovascular y nutricional.
2. Identificar las fuentes de variabilidad de la dieta
3. Conocer los principales instrumentos de medición de la dieta
4. Describir interacciones en epidemiología nutricional
5. Analizar la importancia de dieta en la prevención cardiovascular.



IV.- RECURSOS METODOLÓGICOS
	· Clases teóricas
· Talleres
· Revisión bibliográfica

· Autoaprendizaje 


V.- EVALUACIÓN
	Lectura crítica y discusión de un artículo científico. Uso de plataforma.


VI.- Contenidos
	1. Descripción de epidemiología nutricional. Niveles de análisis. Tipos de estudios epidemiológicos.
2. Determinantes nutricionales de la fragilidad en los ancianos. 
3. Fuentes de variabilidad de la dieta. 
4. Instrumentos de medición de la dieta. 

5. Tablas de composición de alimentos. 
6. Ajuste por energía. Pilar

7. Actividad física y ajuste por actividad física. 
8. Patrones a priori de dieta. Ventajas e inconvenientes. 
9. Patrones a posteriori de dieta. Ventajas e inconvenientes. Otras aplicaciones de los patrones a posteriori.
10. La nutrición personalizada: Las interacciones en epidemiología nutricional. ¿Interacción y confusión? Causalidad en epidemiología nutricional. 
11. Inconvenientes, amenazas  de la epidemiología nutricional 

12. Ventajas, oportunidades de la epidemiología nutricional 



VII.- BIBLIOGRAFIA
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